
■ 基本行動パターン

 

 月 

 火 

 水 

 木 

 金 

 土 

 日 

■ いつも使う電車・バス、移動方法、時間など

備　　考 
（パネル等触るもの、 同行者、接触者、気づいたこと）

時間帯・頻度 
（●～●時頃、週●回、何曜日、など）

場　所 

（●●駅前、など）

名　　称 
(スーパー●●、▲▲病院、など）

■ よく行くところ

基本行動パターン２（変わった場合）

　　　　　月　　　　日から

 月 

 火 

 水 

 木 

 金 

 土 

 日 

氏　名　　　　　　　　　　　　　 年齢　　　　歳　／　血液型　　　　型

住　所 

同居人 

緊急連絡先 

持病・アレルギー・血圧など特記事項 □ 特になし　



マスク有無備考（同行者・会った人、その他）行動履歴体温時間

 なまえ 

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

6/1（月）

6/2（火）

6/3（水）

6/4（木）

6/5（金）

6/6（土）

6/7（日）



マスク有無備考（同行者・会った人、その他）行動履歴体温時間

 なまえ 

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

6/8（月）

6/9（火）

6/10（水）

6/11（木）

6/12（金）

6/13（土）

6/14（日）



マスク有無備考（同行者・会った人、その他）行動履歴体温時間

 なまえ 

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

6/15（月）

6/16（火）

6/17（水）

6/18（木）

6/19（金）

6/20（土）

6/21（日）



マスク有無備考（同行者・会った人、その他）行動履歴体温時間

 なまえ 

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

6/22（月）

6/23（火）

6/24（水）

6/25（木）

6/26（金）

6/27（土）

6/28（日）



マスク有無備考（同行者・会った人、その他）行動履歴体温時間

 なまえ 

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

咳 有・無

のどの痛み 有・無

倦怠感 有・無

味覚・嗅覚の異常 有・無

その他

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

□ 基本行動パターン

6/29（月）

6/30（火）

7/1（水）

7/2（木）

7/3（金）

7/4（土）

7/5（日）


